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cuM sA vcnBrlr cu coptLUL vosrRu
DESPRE GRANITELE PERSONALE

$tili deja cAt de important este si vorbili cu copilul vostnr

despre granilele personale gi despre consim{Imint, dar cum

pute{i face asta in aga fel incit si in}eleagd? Aceastd sec}iune

va oferi cAteva sugestii clare despre cum si deschideli aceste

subiecte importante qi sI intrefine{i conversa{ia.

infelegerea granifelor personale
gi a consimtimAntului

O greqeal[ frecventi pe care o fac p[rin]ii de copii mici
este si uite c[ aceEtia sunt copii. Copiii nu sunt capabili si
proceseze informafiile aga cum fac adolescenlii sau adullii.

De exemplu, nu puteli s[-i spunefi unui copil ,,Trebuie

si-mi respecli granilele personale" gi s[ vi agtepta]i sd in]e-

leagd ce inseamni asta. Trebuie s[-i explicafi ce inseamnf, o

grani{i personal[. Trebuie si frac]iona]i un concept precum

,,respectul" in exemple in care s[ se poata regisi copilul. Nu

trebuie si presupuneii c[, degi un cuvAnt precum ,,consim

flmAnt" se folosegte la gr[dini{I gi 1a qcoal5, copilul vostru

chiar inlelege ce inseamnl. Sunt salturi mari de la a spune

10

un cuvAnt la a inlelege ce inseamni gi apoi 1a a :

pui in practici.

Avdnd in vedere acest lucru, haidefi si detrnir:

meni folosind un limbaj pe care s5-l in{eleagi ;

mici. Nu ezitali si folosili aceste insemnari sau

limbajul oricum vi se pare potrivit.

Granifi: Granifa este o limiti. Daci inchizr

tru ci-ti doregti s[ fii singur, aceasta este o gri

vrea cineva sd intre, ar trebui s[ bat[ la uga, iar'

tul si spui ,,Intri" sau ,,Ag dori si rimin singt

tan'. Grani{a are legituri gi cu felul in care vrei

sa fii atins. in anumite zile s-ar putea si-!i dore:

fiqare, dar in alte zile, nu. Ai dreptul s[ spui dac

doregti o imbr[lis,are sau orice alt gen de atins

pentru c[ ieri nu te deranjau imbri]ig[rile nu ir

trebuie si imbrlfis,ezi pe cineva si azi. Tu egti ce

r6gte de fiecare dat[.

Consimfimint: Si-1i dai consim{amdntul ir

permili ceva. Daci-i spui unui prieten ca vrei

{igezi, iar el i1i rispunde ,,Nu vreau s[ fiu imbr;

consim{imintul lui. Asta inseamnd cd nu trebure

liEezi. Dac[ stai cu uga inchisi qi bate ciner-a

agtepte pini te aude spunind ,,Intri". Daca nu s

are consim|[mdntul sau permisiunea ta de a int:

Respect: S[ dai dovadi de respect fa{d de ciner

si lii la acea persoanl suficient cit s-o ascu11i. C

respect este atunci cAnd cineva i{i spune ,,Nu '
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imbr[fiqat'l iar tu-i asculli. Cineva care nu-fi respecti dorin-

{ele nu te respecti nici pe tine - gi nu este un lucru prea pli-
cut. Daci vrei si te respecte ceilalli, trebuie si-i respec{i qi tu
pe ei. Daci se intAmpl[ vreodatd s[ nu-]i fie respectate gra-

nilele, chiar dac[ un adult face asta, trebuie si-i spui imediat

unui adult in care ai incredere.

CAnd discut[m despre aceste concepte cu copiii mai

mici, este important sI Ie oferim exemple in care se pot
regisi. Folosifi cuvinte mai simple si, ori de cAte ori este

posibil, faceli conexiuni cu felul in care-i face si. se simtl un

anumit lucru.

Copiii nu relin intotdeauna informaliile, mai ales de

prima dati cAnd le oferili. Iati cAteva tehnici cu ajutorul
cirora v[ pute]i asigura c[-gi vor aminti ce le-a{i spus:

. intrebali-i daci au auzit ceva din ce le-afi spus. Daci
spun c[ da, intreba]i-i ce au auzit.

. Confirmali ce au auzit corect gi fie completali cu infor-
malii sau mesaje suplimentare, fie corectali eventualele

informalii gregite.

De ce sd-iinvSt5m pe copii
despre granitele personale?

Dacd le este atAt de greu copiilor mai mici si inleleagi
noliunea de granile personale, de ce este important s[ le vor-

birn despre ele?

Daci-i inv[llm pe copii despre grani{ele personale qi

consimlimAnt, clidim temelia pentru toate interac{iunile

lor viitoare cu ceilalli. Acest lucru este crucial pentru a le

t2

dezvolta stima de sine gi ceea ce numim ,,auto,

Stima de sine inseamni si ai o pdrere bund d

autoeficacitatea este convingerea ci poli lhce

cont propriu.

inlelegerea conceptelor de granife personale

fimdnt este, de asemenea, fundamentul pentn

modului in care pot avea prietenii gi reialii de ia

toase; este baza reia{iilor romantice qi/sau sexual

din viitor, daci-gi doresc s[ le aibi. Asa invata col

lase abuza{i gi nici si nu abuzeze de a\ii.
O datorie esenliali a plrintelui este sa-1 prer

copil si funclioneze in lume cu propriile-i tbrle

llsafi s[ facd singur lucruri, nu-l ajuta{i. il facet

pulin echipat pentru a funcliona in lume.

Firegte, asta nu inseamnd ci trebuie sa la pu

de patru ani si gdteascd cina disearil inseamna

inv6{a{i copilul s[-gi ia singur apirarea de cdnd es

mai probabil s[ poati face asta gi cind va fi mai r

CAnd vine vorba de granilele legate de pro

motivele pentru care trebuie sd discutlm despre e

Ei des sunt mult mai importante. Rata abuzurilor

special asupra copiiior mai mici, este ridicata in tt

Cercetlrile au aritat in mod repetat ca a-i inr-ata

pu1 lor gi despre granilele personale este unul dir

importanli factori de proteclie impotrir,a abuz

asupra copiilor. Este cea mai importanta garant

vor fi atinsi in mod nepotrivit, ii vor spune un

incredere, aga incAt si se opreasc[ abuzul'.

I O carte in limba rom6ni foarte utili pentru copii :c
este Adevarul gol-goluf, voiumul 2, de Ioana-Chicet llacor.
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Sfaturi privind discufia despre
granilele personale cu copilul vostru

Copiii mai mici au nevoie de comunicare directi gi clari.

Cdnd vorbili despre granilele personale si prevenirea abuzu-

lui sexual, asta inseamn[ s[ folosi]i un limbaj clar gi precis.

Multor p[rin1i li se poate plrea incomod si faci asta. Poate

fi stdnjenitor s6 r,orbelti Ei cu alli adulli despre sexualitate,

darlmite cu copiii.

Dac[ sunte]i cisdtorili sau ave]i Lrn partener de viafi,
discutali cu acesta cum anume dori{i sd vorbili cu copiii
vogtri despre grani{ele personale gi despre consim{5mdnt.

Ce v[ face s[ vd sim]ili mai in largul vostm sau mai stin-
jenili cu privire Ia aceste discutii? Pe copii ii ajut[ si audl
mesaje despre granilele personale de la mai multe figuri
plrintegti, dac[ existl mai mult de una. Ei trebuie s[ in{e-

leag[ faptul ci grani]ele sunt importante pentru toatd

lumea gi ci pot vorbi cu oricare pdrinte despre ele sau des-

pre orice a1t subiect.

Daci sunteli pirinte singur, puteli discuta despre asta

cu un alt plrinte care are un copil de vdrsta copilului vos-

tru sau mai mare.

Llnivers). Cartea trateazi intr-o manier[ relaxata, cu mult umor, teme
importante gi delicate, cum sunt diferenlele clintre fete qi bnie!i, relaliile de

prietenie versus cele de iubire romanticd, tipuri de atingeri potrivite in
fiecare dintre aceste relalii, dar qi importanla respectirii spaliului personal
al tleciruia. Personajele Evi si Purcelus (un purcel de plus foarte istef care

nu se teme si discute pe teme atdt de complicate), alituri de Grolbta (lou1
personaj al r.olumului) exploreazi ideea de consirn{irnint qi povestesc

despre cum se lhc copiii, intr-o rnanierl corecti din punct de vedere
gtiinlific, dar in conformitate cu nevoile gi cu stadiul de dezvoltare in cale

se aflI cititorii de 3-7 ani, cirora li se adreseazd cartea.

t4

Cum a abordat disculia despre granilele 1

despre consirn!5mAnt cu copilul lui?

A purtat vreodati cu copilul conversali

decurs prea bine?

Ce-a invl]at din aceast[ experien]i p

viitoare?

Obignuiti-vi sd folosili cuvintele core

care desemneaz5 p5rlile corPUlui

Este important pentru sinitatea $i pentru sti

a copiilor s[ le vorbim despre granilele personale

este: ,,Cum facem asta?"

Se intAmpll foarte frecvent ca pirinlii sa inic'

menii care denumesc organele genitale cu cuvir

par mai copiliroase. V[ indemn cu cea mai ma

s[ nu faceli astal

Numerogi experli in dezvoltarea copilului su

gi cercet[rile demonstreazi c[ acei copii care cu

nii Etiinlifici ce desemneazi pirlile corpului ar

qanse si poati comrinica iimpede despre abuz

despre atingerile nepotrivite cu plrinfii 5i cu

medical sau de consiliere.

Este, de asemenea, important de relinut ca ttl

denumiri diferite pentru unele pirli ale corpul'

pentru altele poate induce rugine in legdturir ;i
ale corpului numite diferit. Dar pirlile corpulu

asta - pir{i ale corpului. Nasul este nas; mina e

15
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Aga c[ vi rog si-i spune]i penisului ,,penis" Ei vulvei

,yulvi" (deqi i se spune de multe ori, in mod gregit, ,,vagin').
Sdnii sunt,,sAni", nu ,,iA{e".

Mentineti deschise cdile de comunicare

Mu\i pirinfi iqi aduc aminte ci i-au auzit pe p[rin]ii lor
sau pe a\i adu(i spunAndu-le, in vremea copiliriei: ,,Fi ce

spun eu, nu ce fac eu". Ideea c[ un copil ar trebui sa fac[ ce-i

spuneli voi s[ facd, in timp ce voi vd. comporta]i altfel, este

atit derutantI, cAt gi ineficace.

Este usor si-i spuneli copilului vostru c[ sunte]i allturi
de ei 9i ci poate vorbi cu voi despre orice. Este cu totui alt-
ceva si-i ardta{i ci sunte{i ai[turi de el. Acest lucru trebuie
interit iar si iar. S-ar putea si aveli impresia ci vI repetafi.

Chiar aga este, gi asa qi trebuie si face{i. Repeti{ia este calea

de a-i ajuta pe copii si relin[ informa]iile. Daci face]i cone-

xiuni intre informalii si emolii, intlri{i gi mai rnult ceea ce

au invalat. De exemplu: ,,Poli sI vorbeEti cu mine despre

orice. Asta pentru cI te iubesc lbarte mult". Sau: ,,$tiu ci
ti-am spus asta deja, dar {i-o spun din nou, pentru cf, e un
lucru foarte important si pentru ci /i; esti foarte important
pentru mine".

Credefi-vi copilul

Vi amintili daci vi s-a intAmplat vreodati in copilirie
si povestili cuiva ceva si s[ nu v[ creadi? Cum v-a{i sim}it

atunci? Dac[ n-a{i fost niciodati in aceasti situafie, emo{iile
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obignuite asociate cu experien{a de a nu fi crezr-il

frustrarea qi vulnerabilitatea.

CAnd discuti cu copiii despre grani!ele p

despre abuzul sexual, adullii ii intreabd de rnul

sigur?" Aceasta este o reac{ie fireascl ce deriva d:

s-a intimplat ceva copilului - sau din qocul de a

cine susline copilul ca i-a incilcat granilele.

in loc de asta, cel mai important lucru pe c

face pentru copil daci vd spune c[-i stAnjene5te c

crede{i. Confirmali-i cit de important este faptt

la voi qi c[ gestul lui presupune mult curai. \lu
are incredere in voi. Apoi aritali-i ci-l credeli, tu

Vom discuta mai tArziu in aceasta carte despre c

sI lua{i masuri.

Stabilifi o relatie bazatd pe incredere

,,incredere" este un alt cuvAnt care poate

explicat unui copii. increderea, la fel ca dragostt

dintre acele lucruri pe care qtii cind le ai san

copiii mai mici, increderea are deseori legatu

mentul de siguranti.

Copiii igi dezvoltl in timp deprinderea d

pot avea incredere intr-o anumiti persoani. C a

buie s1-i demonstrafi permanent copilului ci
incredere in voi. De asemenea, trebuie sa-i er

voi vi aqteptali s[ pute]i avea incredere in pr

tru copil. La fel ca in orice altl privinli, este I

exemple clare, adecvate vdrstei lui. Dac[-i spu

lui c[ trebuie si-Ei fac[ curi]enie in camera sL -

t7
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,,Am flcut" - gi chiar a flcut -, spune]i-i: ,,Mu11r-rmesc ci
ai Ibcut asta. Apreciez faptul c[, atunci cind 1i-am cerut si
faci ceva, mi-ai spus adevdrul Ei te-ai descurcat de minunei"

Iati cum clndi{i increderea, arltAnd prin exemplul personal

ce inseamnl ea pentru amdndoi gi intlrind ideea ca incre-

derea trebuie pre{uit[.

Explicati-i diferenla dintre secreteie bune
gi secretele rele

O metodd de manipulare pe care adullii abuzivi o folo-

sesc frecvent cu copiii este si le spund: ,,Ce facem impreund

e secretul nostru".

Copiilor le place sa se simti speciali. Faptul c[ un aduit

le acordd aten{ie in sens pozitiv ii face sd aib[ o plrere bunl
despre ei ingigi. Faptul ci {in un secret ii face sd se simt[
importanli.

Din acest motiv, in loc sa-i spuneli copiluiui ,,Si nu lii
niciodatd un secret", trebuie si-l invl{a{i cAnd e bine s[ finl
secretele gi cAnd sd le impirtiqeasci.

De exemplu, dac[ pl5nui]i o petrecere-surprizl, expli-

cali-i de ce este bine s[ {ini secretul in privin{a ei: ,,O petre-

cere-surpriz[ este o surprizi pllcuti, a;a c5 trebuie si ]inem
secretul o vreme. Acesta e diferit de alte tipuri de secrete.

Dac[-]i spune un aduit vreodat?i si {ii un secret, vreau si-uri
spui imediat. Apoi putem si stabilim impreuni dacd este un

secret bun, pe care si-l pistrezi, sau nu este un secret bun si

ar trebui si facem ceva in legitur[ cu asta".
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Fiti consecventi

Consecvenla se ref'eri la impunerea granite

persoanelor de toate vdrstele si genuriie. O idec

cireia intAmpin multl rezisten][ ca expert in edu

tali este aceea ci un copil are dreptul si spuna ,,\
sdrut pe bunicul" sau ,,Nu vreau s6-1 imbralisez

Daca sunl.e[i inconsecven[i in impunerea granit

deruta copilul qi-l veli face s[ fie mai vulnerabil rr

carea propriilor lui grani{e.

in loc s[ da]i prioritate sentimentelor adul

vorbi cu pirinlii, cu prietenii gi cu alqi membr

voastre sl,-i ceard vole copilului vostru sa-1 irlb
si-l s[rute. Acest lucru poate fi mai greu pentru r

decAt pentru altele, in func{ie de mediul cultr-rral

Faceli tot ce depinde de voi gi cereii-le rudelor

neze poziliv indiferent de atitudinea copilului.

din viafa voastr[ pot arita prin propriul exempl

buie niciodati sd considerim cle la sine inieler

mintul unei persoane, indiferent de r.Arsta sau d

Nu agteptati sd deschidi copiiul subi

Pirin{ii lmi spun deseori c[ n-au discutat nu

sexualitate cu copilul lor, pentru cd acesta n-a ir

puni intrebiri. Dar n-ar trebui si considerati ci
semnalul ci este pregltit s[ discute despre cer-a.

Fie ci e pregltit sau nu, este datoria yoastra .

deschide{i anumite sul-riecte. Copilul r,ostru inr

varietate de surse pe misurl ce se maturizeaz
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