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CUM SA VORBITI CU COPILUL VOSTRU
DESPRE GRANITELE PERSONALE

Stiti deja cat de important este sa vorbiti cu copilul vostru
despre granitele personale si despre consim{dmant, dar cum
puteti face asta in asa fel incét sd inteleaga? Aceasta sectiune
va oferi cateva sugestii clare despre cum sa deschideti aceste
subiecte importante i s intretineti conversatia.

Intelegerea granitelor personale
[ $]
si a consimtamantului

O greseala frecventa pe care o fac périntii de copii mici
este sa uite ca acestia sunt copii. Copiii nu sunt capabili sd
proceseze informatiile asa cum fac adolescentii sau adultii.

De exemplu, nu puteti sa-i spuneti unui copil , Trebuie
sa-mi respecti granitele personale® si sa va asteptati sa inte-
leaga ce inseamna asta. Trebuie sa-i explicati ce inseamna o
granitd personald. Trebuie sa fractionati un concept precum
»respectul® in exemple in care sd se poata regasi copilul. Nu
trebuie sd presupuneti cd, desi un cuvant precum ,,consim-
tdmant” se foloseste la gradinitd si la scoala, copilul vostru
chiar intelege ce inseamna. Sunt salturi mari de la a spune

10



un cuvant la a intelege ce inseamna si apoi la a sti cum sa-1
pul in practica.

Avand invedereacest lucru, haideti'sd definim cativa ter-
meni folosind un limbaj pe care sa-1 inteleaga si copiii mai
mici. Nu ezitafi sd folositi aceste insemnari sau s adaptati

limbajul oricum vi se pare potrivit.

Granita: Granifa este o limita. Daca inchizi o usa pen-
tru cd-ti doresti sa fii singur, aceasta este o granita. Dacd
vrea cineva si intre, ar trebui sd batd la usa, iar tu ai drep-
tul sd spui ,, Intrd” sau ,,As dori sd raman singur momen-
tan®. Granita are legatura si cu felul in care vrei sau nu vrei
si fii atins. In anumite zile s-ar putea si-ti doresti o imbri-
tisare, dar in alte zile, nu. Ai dreptul sa spui daci si cand iti
doresti o imbritisare sau orice alt gen de atingere. $i doar
pentru ca ieri nu te deranjau imbrafisarile nu inseamna ca
trebuie sa imbratisezi pe cineva si azi. Tu esti cel care hota-

raste de fiecare data.

Consimtamant: Si-ti dai consimtdmantul inseamna sa
permifi ceva. Daca-i spui unui prieten cd vrei sa-l imbra-
tisezi, iar el ifi rdspunde ,Nu vreau s fiu imbratisat®, nu ai
consimtamantul lui. Asta inseamna ci nu trebuie sa-1 imbra-
tisezi. Daca stai cu usa inchisd si bate cineva, trebuie sa
astepte pana te aude spunand ,,Intra®. Daca nu spui asta, nu

are consimtamantul sau permisiunea ta de a intra.

Respect: Sa dai dovadi de respect fata de cineva inseamna
sa {ii la acea persoani suficient cat s-o asculti. O dovada de

respect este atunci cind cineva iti spune ,Nu vreau sa fiu
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imbratisat®, iar tu-l asculfi. Cineva care nu-ti respectd dorin-
tele nu te respecta nici pe tine — si nu'este un luert prea pla-
cut.Dacd vrei'saterespecte ceilalfi, trebuiesa-i respecti si tu
pe ei. Daca se intdmpla vreodata sa nu-ti fie respectate gra-
nitele, chiar dacd un adult face asta, trebuie sa-i spui imediat
unui adult in care ai incredere.

Cand discutdm despre aceste concepte cu copiii mai
mici, este important sd le oferim exemple in care se pot
regasi. Folositi cuvinte mai simple si, ori de céte ori este
posibil, faceti conexiuni cu felul in care-i face sd se simtd un
anumit lucru.

Copiii nu refin intotdeauna informatiile, mai ales de
prima datd cand le oferiti. Iata cateva tehnici cu ajutorul
carora va putefi asigura ci-si vor aminti ce le-ati spus:

« Intrebali-i daca au auzit ceva din ce le-ati spus. Daci

spun cd da, intrebati-i ce au auzit.

+ Confirmati ce au auzit corect si fie completati cu infor-
matii sau mesaje suplimentare, fie corectati eventualele
informatii gresite.

De ce sé-i invatam pe copii
despre granitele personale?

Daci le este atat de greu copiilor mai mici si inteleaga
notiunea de granite personale, de ce este important sa le vor-
bim despre ele?

Daca-i invatam pe copii despre granitele personale si
consimtamant, cladim temelia pentru toate interactiunile
lor viitoare cu ceilalti. Acest lucru este crucial pentru a le
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dezvolta stima de sine si ceea ce numim ,,autoeficacitate®
Stima de sine inseamna sa ai o pareve bund despre sine;
autoeficacitatea este’convingerea cd poti’face lucruri pe
cont propriu.

Intelegerea conceptelor de granite personale si consim-
tamant este, de asemenea, fundamentul pentru invatarea
modului in care pot avea prietenii i relafii de familie sdna-
toase; este baza relatiilor romantice si/sau sexuale sanatoase
din viitor, daca-si doresc sd le aiba. Asa invata copiii sd nu se
lase abuzali si nici sd nu abuzeze de altii.

O datorie esentiald a parintelui este sa-1 pregateascd pe
copil sd functioneze in lume cu propriile-i forte. Dacd nu-1
lasati sd faca singur lucruri, nu-1 ajutati. 1l faceti si fie mai
putin echipat pentru a functiona in lume.

Fireste, asta nu inseamnd ca trebuie sd vd puneti copilul
de patru ani s giteascd cina diseara! Inseamna ci daca va
invatati copilul si-si ia singur apararea de cdnd este mic, este
mai probabil si poaté face asta si cand va fi mai mare.

Cénd vine vorba de granitele legate de propriul corp,
motivele pentru care trebuie sa discutdm despre ele din timp
si des sunt mult mai importante. Rata abuzurilor sexuale, in
special asupra copiilor mai mici, este ridicatd in toatd lumea.
Cercetérile au aratat in mod repetat ca a-i invéta despre cor-
pul lor si despre granitele personale este unul dintre cei mai
importanti factori de protectie impotriva abuzului sexual
asupra copiilor. Este cea mai importantd garantie cd, daci
vor fi atinsi in mod nepotrivit, ii vor spune unui adult de
incredere, aga incét sd se opreascd abuzul'.

'O carte in limba roména foarte utild pentru copii pe aceasti temd
este Adevdrul gol-goluf, volumul 2, de Ioana-Chicet Macoveiciuc (Editura

13



Sfaturi privind discutia despre
granitele personale cu copilul vostru

Copiii mai mici au nevoie de comunicare directd si clara.
Cand vorbifi despre granitele personale si prevenirea abuzu-
lui sexual, asta inseamna sa folositi un limbaj clar i precis.
Multor parinti li se poate parea incomod sa taca asta. Poate
fi stanjenitor sd vorbesti si cu alti adulti despre sexualitate,
daramite cu copiii.

Daca sunteti casatoriti sau aveli un partener de viata,
discutati cu acesta cum anume dorifi s& vorbiti cu copiii
vostri despre granitele personale si despre consim{amant.
Ce v face sd va sim{iti mai in largul vostru sau mai stan-
jenifi cu privire la aceste discutii? Pe copii ii ajutd sd audd
mesaje despre granitele personale de la mai multe figuri
parintesti, daca existd mai mult de una. Ei trebuie sa inte-
leaga faptul cd granitele sunt importante pentru toata
lumea si cd pot vorbi cu oricare parinte despre ele sau des-
pre orice alt subiect.

Daca suntefi parinte singur, puteti discuta despre asta
cu un alt parinte care are un copil de varsta copilului vos-
tru sau mai mare.

Univers). Cartea trateaza intr-o maniera relaxatd, cu mult umor, teme
importante si delicate, cum sunt diferentele dintre fete si baieti, relatiile de
prietenie versus cele de iubire romanticd, tipuri de atingeri potrivite in
fiecare dintre aceste relafii, dar i importanta respectdrii spatiului personal
al fiecdruia, Personajele Evi si Purcelus (un purcel de plus foarte istef care
nu se teme si discute pe teme atét de complicate), alaturi de Grofeta (noul
personaj al volumului) exploreazd ideea de consimtdmant si povestesc
despre cum se fac copiii, intr-o maniera corecta din punct de vedere
stiintific, dar in conformitate cu nevoile §i cu stadiul de dezvoltare in care
se afla cititorii de 3-7 ani, carora li se adreseazi cartea.
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« Cum a abordat discutia despre granitele personale si
despre consimamant cu'copilul Jui?

«“A-purtat vreodata cu<copilul conversatii care n-au
decurs prea bine?

« Ce-a invitat din aceastd experienta pentru data
viitoare?

Obignuiti-va sa folositi cuvintele corecte
care desemneaz4 partile corpului

Este important pentru sdndtatea si pentru starea de bine
a copiilor si le vorbim despre granitele personale. Intrebarea
este: ,Cum facem asta?”

Se intdmpla foarte (recvent ca parintii sa inlocuiasca ter-
menii care denumesc organele genitale cu cuvinte care li se
par mai copiliroase. Vi indemn cu cea mai mare fermitate
sd nu faceti asta!

Numerosi experti in dezvoltarea copilului sunt de acord
si cercetdrile demonstreaza ca acei copii care cunosc terme-
nii stiintifici ce desemneaza partile corpului au mai multe
sanse si poatd comunica limpede despre abuzul sexual gi
despre atingerile nepotrivite cu parintii si cu personalul
medical sau de consiliere.

Este, de asemenea, important de retinut ca folosirea unor
denumiri diferite pentru unele pérti ale corpului, dar nu si
pentru altele poate induce rusine in legatura cu acele parfi
ale corpului numite diferit. Dar pérfile corpului sunt exact

asta — parti ale corpului. Nasul este nas; mana este mana.
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Asa cd va rog sa-i spuneti penisului ,penis” si vulvei
~yulva® (desii se spune de multe ori, in mod gresit, ,vagin®).

Sanii sunt ,,sani’, nu ,,{ate"

Mentineti deschise caile de comunicare

Mulfi parinti isi aduc aminte ¢4 i-au auzit pe parintii lor
sau pe alfi adulti spunandu-le, in vremea copilariei: ,,Fi ce
spun eu, nu ce fac eu® Ideea ca un copil ar trebui si faci ce-i
spunefi voi sa facd, in timp ce voi v comportati altfel, este
atat derutanta, cat si ineficace.

Este usor sa-i spuneti copilului vostru cd sunteti aldturi
de el si ca poate vorbi cu voi despre orice. Este cu totul alt-
ceva sd-i ardtafi cd sunteti aldturi de el. Acest lucru trebuie
intarit iar si iar. S-ar putea sd ave{i impresia ci vi repetati.
Chiar aga este, si asa si trebuie sa faceti. Repetifia este calea
de a-i ajuta pe copii sd reind informatiile. Daci faceti cone-
xiuni intre informatii si emotii, intariti si mai mult ceea ce
au invafat. De exemplu: ,Poti sd vorbesti cu mine despre
orice. Asta pentru ca te iubesc foarte mult® Sau: ,Stiu ci
ti-am spus asta deja, dar {i-o spun din nou, pentru ci e un
lucru foarte important si pentru ca tu esti foarte important

pentru mine®

Credeti-va copilul
Va amintiti dacd vi s-a intdmplat vreodatd in copilirie

sd povestiti cuiva ceva si sd nu va creada? Cum v-ati simfit

atunci? Dacd n-ati fost niciodata in aceastd situatie, emotiile
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obisnuite asociate cu experienta de a nu fi crezut sunt furia,
frustrarea si vulnerabilitatea.

Cand discuta cu’copiii-despre gramifele-personale si
despre abuzul sexual, adultii ii intreaba de multe ori: , Esti
sigur?“ Aceasta este o reactie fireasca ce deriva din socul cd i
s-a intamplat ceva copilului - sau din socul de a afla despre
cine sustine copilul ¢ i-a incalcat granitele.

In loc de asta, cel mai important lucru pe care-1 puteti
face pentru copil daca va spune ca-l stanjeneste ceva este si-1
credeti. Confirmati-i cit de important este faptul cd a venit
la voi si ¢ gestul lui presupune mult curaj. Multumiti-i ca
are incredere in voi. Apoi aritati-i ca-I credeti, luand masuri.
Vom discuta mai tarziu in aceasté carte despre ce inseamnd

sd luafi mésuri.

Stabiliti o relatie bazata pe incredere

»Incredere” este un alt cuvant care poate fi greu de
explicat unui copil. Increderea, la fel ca dragostea, este unul
dintre acele lucruri pe care stii cand le ai sau nu le ai. La
copiii mai mici, increderea are deseori legdtura cu senti-
mentul de siguranta.

Copiii isi dezvoltd in timp deprinderea de a sti daca
pot avea incredere intr-o anumita persoand. Ca parinti, tre-
buie si-i demonstrati permanent copilului cd poate avea
incredere in voi. De asemenea, trebuie sa-i explicati cd si
voi va asteptati sd puteti avea incredere in propriul vos-
tru copil. La fel ca in orice altd privin{a, este util sa-i dati
exemple clare, adecvate varstei lui. Daca-i spuneti copilu-
lui ci trebuie sd-si facd curidtenie in camera si vd raspunde
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»Am fdcut” - si chiar a facut -, spuneti-i: ,Multumesc ca
ail facut asta,;Apreciez faptul ¢4, atunei\cand fi<am\cerut sa
faciceva, mi-aispus.dadeviarulsi teiai déseturcat de minune!®
latd cum claditi increderea, aratind prin exemplul personal
ce inseamna ea pentru améndoi si intarind ideea ca incre-

derea trebuie prefuitd.

Explicati-i diferenta dintre secretele bune
si secretele rele

O metoda de manipulare pe care adultii abuzivi o folo-
sesc frecvent cu copiii este sa le spund: ,.Ce facem impreuna
e secretul nostru®

Copiilor le place sd se simta speciali. Faptul ca un adult
le acorda atentie in sens pozitiv ii face s aibi o parere buna
despre ei ingisi. Faptul ca {in un secret ii face s se simti
importanti.

Din acest motiv, in loc sd-i spuneti copilului ,,S& nu tii
niciodatd un secret®, trebuie si-1 invafati cind e bine sa tina
secretele si cand sd le impdrtaseasca.

De exemplu, dacéd planuiti o petrecere-surprizi, expli-
cafi-i de ce este bine sa {ina secretul in privinta ei: ,,O petre-
cere-surprizd este o surpriza placuta, asa ca trebuie sa {inem
secretul o vreme. Acesta e diferit de alte tipuri de secrete.
Daca-ti spune un adult vreodata sa {ii un secret, vreau si-mi
spui imediat. Apoi putem si stabilim impreuna daci este un
secret bun, pe care sd-] pastrezi, sau nu este un secret bun si

ar trebui sa facem ceva in legatura cu asta“
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Fiti consecventi

Consecventa se.refera la impunerea granifelor in cazul
persoanelor de toate varstele si genurile. O idee in privinta
careia intdampin multa rezistenta ca expert in educatie paren-
tald este aceea ca un copil are dreptul sd spund ,,Nu vreau sa-1
sdrut pe bunicul® sau ,Nu vreau sa-1 imbratisez pe cutare®
Daca sunteti inconsecventi in impunerea granifelor, va veti
deruta copilul si-1 veti face sa fie mai vuinerabil fatd de incal-
carea propriilor lui granite.

In loc sd dati prioritate sentimentelor adultilor, puteti
vorbi cu périntii, cu prietenii si cu alti membri ai familiei
voastre sd-i ceard voie copilului vostru sa-1 imbratiseze sau
sa-1 sdrute. Acest lucru poate fi mai greu pentru unele familii
decat pentru altele, in functie de mediul cultural al fiecdreia.
Faceti tot ce depinde de voi si cereti-le rudelor s reactio-
neze pozitiv indiferent de atitudinea copilului. Toti adultii
din viata voastra pot arata prin propriul exemplu ca nu tre-
buie niciodata si considerdm de la sine infeles consimta-

mantul unei persoane, indiferent de varsta sau de gen.

Nu asteptati s& deschida copilul subiectul

Parintii imi spun deseori ca n-au discutat nimic legat de
sexualitate cu copilul lor, pentru cd acesta n-a inceput sé le
pund intrebari. Dar n-ar trebui sd considerati ci acesta ar fi
semnalul cd este pregitit s discute despre ceva.

Fie cd e pregitit sau nu, este datoria voastra de parinti sa
deschideti anumite subiecte. Copilul vostru invata dintr-o

varietate de surse pe masurd ce se maturizeazd: de la alti
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